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Badanie Minnesockim Wielowymiarowym Inwentarzem Osobowosci

MMPI-2 nalezy do narzedzi najpowszechniej stosowanych w diagnozie klinicznej. Jest
testem o szerokim zakresie, przeznaczonym do diagnozowania szeregu waznych
wzorcow osobowosci i zaburzen psychicznych. MMPI-2 dostarcza obiektywnych
wynikow i profili, ktére oparte sg na dobrze udokumentowanych normach krajowych.

1. Ocena podejscia osoby badanej do testu

Czas badania 1h 43 min, co moze wskazywa¢ na zmeczenie badanego, prdébe
rozgryzienia pytania, czyli postawa obronna wobec testu (co to moze mierzy¢, co to
pytanie bedzie oznaczato). Interpretacje rozpoczyna sie od oceny skal dotyczgcych
wiarygodnosci udzielanych odpowiedzi. Skale VRIN | TRIN dostarczajg wskaznikow
tendencji osoby badanej do udzielania odpowiedzi niespdjnych lub sprzecznych. Profil
badanego cechuje sie wynikami w granicach normy w tych skalach. Jedynie zawyzony
wynik wystepuje w skali K- odzwierciedla przypuszczalnie umiarkowang obronnosé
(bardziej wyrafinowane formy obronnosci). Podwyzszony wynik w skali K oznacza, ze
opierajgc sie na profilu MMPI-2 nie mozna wykluczy¢ obecnosci problemow
psychologicznych.
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2. Ocena poziomu przystosowania (uwaga skale kontrolne nie dajg nam info
bezposrednio o zaburzeniu tylko odzwierciedlajg jakas tendencje).

W dalszej czesci testu analizuje sie wyniki skal klinicznych wraz z ich podskalami. W
kontekscie klinicznym interpretuje sie wyniki >64 T jednak w kontakcie indywidualnym
mozna interpretowaé takze te wyniki ktére odbiegajg wartosciowg liczbowg od
pozostatych i sg >54 T, bierze sie takze pod uwage przedziaty ufnosci.

Badany z prawdopodobienstwem 85% uzyskat wynik wysoki w skali 9 (Hipomanii), co
wskazuje na objawy manii, w tym nadmierng bezcelowag aktywnos$é, urojenia
wielkosciowe, dezorientacje, gonitwe mysli. Moze to wskazywaé, iz OB ma podwyzszone
pobudzenie psychoruchowe, co objawia sie w przyspieszeniu mowy, procesow
myslowych i czynnosci ruchowych. Moze odczuwac napiecie, niepokoj i podniecenie. OB
najprawdopodobniej szybko sie nudzi i moze szukaé ryzyka, podniet lub
niebezpieczenstwa jako sposobu przezwyciezania nudy. Jest to zdecydowanie osoba
ekstrawertyczna z duza iloscig energii. Czesto takie osoby majg wiekszg zdolnosc
doswiadczania przyjemnosci i radosci, OB moze byé towarzyska i energiczna, a rzadko
depresyjna lub dystymiczna.



Analiza wskazuje takze wysoki poziom niewrazliwosci na opinie spoteczng, co oznacza,
ze zaprzecza lekowi spotecznemu. Moze to wskazywaé, ze OB czuje sie swobodnie w
kontakcie z ludzmi a jednoczenie deklaruje ona mate zainteresowanie opiniami,
wartosciami i postawami innych. OB moze odczuwac odpornosé na wptyw spoteczny, co
wskazuje na poczucie swobody i pewnosci siebie w sytuacjach spotecznych, posiada
zdecydowane poglady i sktonnosci do stanowczej obrony tych poglgdéw. OB moze takze
wykazywaé potrzebe kontaktu emocjonalnego, co oznacza silng potrzebe uwagi i uczucia
ze strony innych a takze lek, ze te potrzeby nie zostang zaspokojone, jezeli bedzie mowic
prawde o sobie. Innych moze opisywac¢ jako szczerych, wrazliwych i rozumnych i
zaprzecza, ze zywig negatywne uczucia. OB moze wykazywacé nierealistyczne
optymistyczny stosunek do ludzi- moze byé naiwna, tatwowierna i nazbyt ufajgca
ludziom. Zwiagzki z innymi OB s3g powierzchowne, mozliwe, ze poprzez poczucie
nieprzystosowania.

Nieznacznie podwyzszona jest takze skala inflacji ego co moze wskazywaé, ze OB
wyraza nierealistyczng ocene swoich zdolnosci i wtasnej wartosci-osoba moze czuc
sie urazona, kiedy inni stawiajg jej wymagania.

Podwyzszony wynik >54 T jest w skali 4 (odchylenia psychopatyczne). OB moze
odczuwaé negatywny stosunek wobec autorytetdéw, moze wyrazaé¢ negatywng postawe
wobec standardéw i zwyczajow spotecznych oraz rodzicielskich, ma zdecydowane
zdanie na temat tego, co jest stuszne a co niewtasciwe i broni swoich przekonan. Mozliwe
ktopoty w szkole lub ktopoty z prawem.

Osoba badana moze wykazywac¢ sie niekonwencjonalnoscig, moze by¢ niedojrzata,
egocentryczna, wymagajgca na co wskazuje podwyzszenie w skali Histerii i Odchylen
psychotycznych. Mozliwe jest takze hamowanie agresji co oznacza ze OB moze
zaprzecza¢ swoim wrogim i agresywnym impulsom. Przedstawia sie jako osoba
posiadajgca wysoki standard moralny, wolny od wrogich czy negatywnych impulséw,
jednak posiada do$¢ wysoki wynik na skali agresywnosci co moze oznacza¢ iz OB ma
potrzebe dominacji i moze uzywaé agresji jako narzedzia do osiggania wtasnych celow.
Takze niski wynik na skali Cynizmu moze wskazywagé, iz OB ttumi agresje i objawia jg w
zachowaniach pasywno-agresywnych, pod przykrywka rozkazu-mozliwe, iz nie wyraza
agresji wprost przez lek przed odrzuceniem.



